
 

 

RAUS ZUM SPIELEN 

Spiegel-Spiel 

 

 

❖ 2 Spieler*innen stehen sich im Abstand von 1.50 bis 2 

m gegenüber 

❖ Die unsichtbare Linie zwischen ihnen ist der Spiegel 

 

❖ Spieler A ist der Ausführende, Spieler B das 

„Spiegelbild“ 

 

❖ Spieler A macht langsame und deutliche Bewegungen. 

Kind B versucht zeitgleich die Bewegungen 

spiegelverkehrt mitzumachen 

 

❖ Nach einiger Zeit tauscht ihr die Rollen 

 

Diese Spielidee hat sich folgende Einrichtung für 

euch überlegt: 

Zirkus Trau Dich e.V. 

 

Weitere Infos unter 

https://zirkus-trau-dich.com 


