RAUS ZUM SPIELEN

Hacke, Spitze, hoch das Bein

¢ Alle Mitspieler gehen nebeneinander auf dem Weg, sagen den Reim
auf und macht dabei verschiedene Bewegungen

¢ Ein Hut (eine Hand wird wie ein Hut iiber den Kopf gehalten),
ein Stock (eine Hand seitlich halten, als wenn man einen Stock halten
wiirde),
ein Regenschirm (beide Hdnde dabei wie einen Hut (iber dem Kopf
halten),
vorwarts, riickwarts, seitwarts, ran (man geht einen Schritt vorwdrts,
einen riickwdrts, einen seitwdirts und fiihrt dann den FufS wieder an den
anderen Fuf3)
Hacke, Spitze, hoch das Bein (man stellt den rechten Fuf auf die
Hacke, dann auf die Spitze und hebt dann das Bein einmal hoch)

+» Dann geht man zahlend 8 Schritte weiter: ,,1 und 2 und 3 und 4 und 5
und 6 und 7 und 8, ein Hut, ein Stock, ein Regenschirm, vorwarts,

riickwarts, seitwarts, ran“

Nun geht es wieder von vorne los

Diese Spielidee hat sich folgende Einrichtung
fiir euch liberlegt:

Spiellandschaft Stadt e.V.
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