
 

 

RAUS ZUM SPIELEN 

3-Zonen-Spiel  

❖ Am Boden werden mit Kreide drei gleich große Zonen 

entlang eines Weges aufgezeichnet. Die 1. Zone wird mit 

dem Wort: „Slow Motion“ in der Mitte beschriftet, die 2. 

Zone mit dem Wort: „Fast Forward“ und die 3. Zone mit 

dem Wort: „Reverse“.  

❖ Sobald sich die Mitspieler durch die jeweiligen Zonen 

bewegen,  müssen sie solange das machen, was die Zone 

ansagt, bis sie sie wieder verlassen  

 Zone 1: „Slow Motion“ - Spieler machen alles super 

 langsam (gehen und sprechen).  

 Zone 2 „Fast Forward“ – hier muss alles super 

 schnell passieren (gehen -nicht rennen!) und 

 sprechen (nicht schreien!) 

 In Zone 3 „Reverse“ passiert alles rückwärts (gehen 

 und sprechen). Nur die Sätze müssen hier rückwärts 

 gesprochen werden, nicht die Wörter (z.B. Hallo  wie 

gehts dir? – Dir gehts wie Hallo?) 

 

Diese Spielidee hat sich folgende Einrichtung 

für euch überlegt: 

Spiellandschaft Stadt e.V. 

 


