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Im Auftrag: 

 
 
 

 
Mit freundlicher Unterstützung durch: 
Bezirksausschuss des 18. Stadtbezirks Untergiesing- Harlaching,  
Prof.-Hermann-Auer-Stiftung 

 

 
Ein besonderer Dank geht an die Händler und Händlerinnen der Großmarkthalle und die Bäckerei 
„Münchner Backpalast“, die die Zirkuskantine mit großzügigen Sachspenden unterstützen, sowie 
an den Abfallwirtschaftsbetrieb München AWM und an Familie Henn (Anwohner aus Harlaching), 
die kostenlos einen Kühlschrank zur Verfügung gestellt und am Familiensonntag von 17 bis 20 Uhr 
für Speis und Trank gesorgt haben. 

/ Stadtjugendamt 
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Editorial 
 

Auch 2015 hieß es wieder: Hereinspaziert zum Zirkus Ganz Spontan! 

Vom 18. bis 29. August besuchten ca. 5000 Kinder und Familien aus Harlaching, Giesing und 

ganz München die Zirkuswiese am Perlacher Forst in Harlaching. 

Der Zirkus Ganz Spontan bietet ein abwechslungsreiches Programm. Durch das Zusammen-

spiel mit dem betreuten Workshop Bereich und dem offenen Programm haben zahlreiche 

Kinder hier die Möglichkeit gemeinsam Zirkus zu  machen. Ob beim Basteln in den 

Zirkuswerkstätten, beim Werken in der Zirkusschreinerei oder beim Drucken in der 

Siebdruckwerkstatt, bei Slackline und Bewegungsbaustelle im Sportbereich, beim Kochen in 

der Zirkuskantine, bei Akrobatik im Schattenzirkus Shadow und Zirkus Pumpernudl, beim 

Spielen im Spielepark, beim Fotos machen und Texte schreiben für die Zirkuszeitung, beim 

Entspannen im Elterngarten oder beim Lauschen im Geschichtenzirkus: Es wird viel gelernt, 

gespielt, gewerkelt und gelacht. Die täglichen Vorführungen des Mitspielzirkus und die 

großen Galavorstellungen an den Samstagen sind wie immer sehr beliebt.  

Vom 20. bis 23. August fanden besondere Aktionen, wie die Batik-Werkstatt und die 

Zirkusdruckerei, zum Thema „Die Welt ist bunt – na und?“ statt. Außerdem hat der Zirkus 

Ganz Spontan sein 10-jähriges Jubiläum gefeiert, mit Musik, Tanz, besonderer 

Zirkusvorstellung und vielen tollen Spiel-, Bewegungs- und Kreativangeboten. 

Unsere Zirkusreporterinnen und Zirkusreporter halten das Geschehen auf dem Platz mit 

Interviews, Fotos und gemalten Bildern fest. Die besten Beiträge, Bilder, Berichte und Rätsel 

haben es in die Ausgabe vom 29. August 2015 der kunterbunten Zirkuszeitung geschafft.  

Viel Vergnügen beim Lesen, Staunen und Rätseln wünscht  

Eure Redaktion der Zirkuszeitung vom Zirkus Ganz Spontan!  
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Die Zirkuszeitung 
 

Wie läuft das eigentlich, wenn man für 

die Zirkuszeitung unterwegs ist? Unser 

Reporter Lukas (11) hat einen anderen 

Reporter dazu befragt.  

 

Lukas: Hallo! Was kann man hier alles 

machen? 

Jonah: Berichte schreiben, Fotos 

machen, Rätsel erstellen oder Bilder 

malen.  

Lukas: Was ist als Reporter 

erforderlich? 

Jonah: Ein Notizblock oder ein Schreib-

brett, mehrere Assistenten, ein 

Ausweis und eine Reporter-Cap. 

Lukas: Was passiert, wenn du Fotos 

gemacht hast oder ein Interview? Wo 

kommt das alles hin? 

Jonah: Wenn man will, kann man Texte 

auf dem Computer schreiben und 

Fotos abspeichern. Die besten Artikel 

kommen dann in die Zirkuszeitung. 

Lukas: Wer kann alles mitmachen? 

Jonah: Alle die möchten.   

Lukas: Danke für das Interview. 

  

Pizzarezept aus der 

Zirkuskantine 
 

Beim Spielen und Toben rund um den 

Zirkus lässt der Hunger nicht lange auf 

sich warten. Zum Glück gibt es dafür 

eine Lösung: die Zirkuskantine. Dort 

angekommen findet man fleißige 

Köche, die die Besucher mit leckerem 

Essen versorgen. Zwei davon sind Lasse 

und Johanna (beide 11). 

 

Reporter: Hallo, was macht ihr hier? 

Lasse: Wir backen heute Pizza. 

Reporter: Habt ihr ein leckeres Rezept 

für unsere Leser? 
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Johanna: Ja, haben wir. Es werden 

folgende Zutaten benötigt: 

- 1 kg Mehl 

- 25 Esslöffel Olivenöl 

- 500 ml Wasser 

- 5 Teelöffel Salz 

Reporter: Und wie geht es weiter? 

Lasse: Man mischt die Zutaten in einer 

großen Schüssel und knetet den Teig 

richtig durch. Als Nächstes wird er 

geformt und mit Tomatensoße 

bestrichen. Dann wird die Pizza belegt. 

Das kann jeder nach seinem eigenen 

Geschmack machen. Zum Schluss wird 

noch Käse über die Pizza gestreut und 

sie kommt in den Ofen. 

Reporter: Vielen Dank für das Rezept 

und für das Interview. 

Lasse und Johanna: Gerne, tschüss! 

Zirkuswerkstatt Bastelanleitung 
 

In unserer Zirkuswerkstatt können tolle 

Dinge gebastelt werden. Die Zirkus-

zeitung hat exklusiv für unsere Leser 

einen super Basteltipp, wie ihr Finger-

puppen selbst basteln könnt.  

 

Als erstes baust 

du den Körper, in 

dem dann dein 

Finger steckt. Um 

den Körper zu 

bekommen, rollst 

du eine finger-

lange und finger-

dicke Rolle aus 

Tonpapier. Die 

Farbe suchst du dir am besten 

entsprechend dem Tier aus, das du 

basteln möchtest. Du musst die Rolle 

aus Tonpapier dann nur noch mit 

Tesafilm zusammenkleben und fertig 

ist der Tierkörper. 

Jetzt kommen wir zum Kopf. Dazu setzt 

du eine Stoffkugel auf die Rolle aus 

Tonpapier und verzierst sie mit Augen, 

Stoffstücken, Tonpapier oder Federn. 

Jetzt ist deine Fingerpuppe schon 

fertig! 
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Tipps zum Einrad fahren 
 

Unser Kinderreporter Rasmus (9) hat 

bei FreizeitSport nach ein paar 

hilfreichen Tipps zum Einrad fahren 

gefragt. 

 

In der Ecke von FreizeitSport gibt es 

viele Bewegungsangebote. Hier kann 

man auch Einrad fahren. Dort habe ich 

ein paar Tipps bekommen, die das 

Einrad fahren vielleicht ein bisschen 

erleichtern. 

Als erstes ist es sehr wichtig gerade zu  

sitzen und die Schultern hinten zu 

halten. Dann muss man natürlich viel 

üben. Hier üben die Kinder auf dem 

Rasen. Festhalten können sie sich an 

einer Bank. Zum Glück gibt es hier auch 

viele Leute, die dabei helfen, dass man 

nicht gleich hinfällt.       

 

5 lustige Fragen an die Dumme 

Augustine 
 

Johanna (11), Felicity (10) und Adriana 

(9) haben der Dummen Augustine 5 

lustige Fragen gestellt.  

 

Johanna: Hast du schon mal etwas mit 

echten Tieren im Zirkus gemacht? 

Augustine: Ja, mit meinem Hund, Miss 

Manipedi. Sie sollte durch einen Reifen 

springen, aber sie fand das Kuchen-

buffet viel interessanter. 

Felicity: Ist dir im Zirkus schon mal 

etwas richtig peinliches passiert? 

Augustine: Ja, ich wollte einen 

Purzelbaum machen und dann ist 

meine Hose geplatzt. 

Adriana: Wie viele Tiere hast du zu 

Hause? 

Augustine: 100 Silberfische, 200 Amei-

sen, 50 Nacktschnecken & eine Maus. 

Johanna: Wurde dein Kostüm schon 

mal von Kindern geklaut und du 

musstest improvisieren? 

Augustine: Nein, aber ich habe mein 

Kostüm mal verlegt und da musste ich 

auch improvisieren. 

Felicity: Wie würde dein Gesicht 

aussehen, wenn jemand Klopapier 

über dein Zelt werfen würde? 
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Die Akrobaten vom Zirkus 

Pumpernudl - Fotoreihe 
 

Paul (10) hat das Zirkuszelt vom Zirkus 

Pumpernudl besucht und geschaut, 

was man dort alles machen kann.  

 

Im Zirkus Pumpernudl macht man 

Theaterstücke in einer Gruppe. Jeder 

der möchte kann dort mitmachen. Man 

kann auch Gymnastik machen, auf dem 

Schwebebalken balancieren, jonglieren 

oder Zaubertricks machen. Am Abend 

um 18 Uhr gibt es eine Zirkus-

vorstellung, wo alle Kinder, die vorher 

mit geübt haben, ihre Kunststücke 

vorführen.  
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10 Jahre Jubiläum – Interviews, 

Geschichten und Bilder 
 

Den Mittelteil unserer Zeitung wollen 

wir dem 10-jährigen Jubiläum unseres 

Zirkus widmen. Der Zirkus Ganz 

Spontan kommt sozusagen in die 4. 

Klasse. Das ist ein Grund für uns, 

kräftig zu feiern, aber auch zurück zu 

blicken. Das Herzstück unserer Zeitung 

soll hier davon berichten und Fotos 

zeigen.  

 

Am Sonntag, dem 23. August gab es 

ein großes Familienfest mit Musik, 

Essen und Trinken und einer 

Jubiläumszirkusvorführung. Daneben 

gab es besondere Werkstätte, in denen 

zu verschiedenen Themen gebastelt, 

gewerkelt und gedruckt werden 

konnte.  

Wir erleben, dass langjährige Zirkus-

besucher und –besucherinnen nicht 

müde werden, auch weiterhin bei 

unserem Programm mitzumachen. Das 

freut uns sehr. Zum Jubiläum haben 

wir einige von ihnen zu ihren 

Erlebnissen und Erinnerungen befragt.  

 

 

Glückwünsche zum 10-jährigen 

Jubiläum 
 

Juliette (10) und Rasmus (9) haben 

anlässlich unseres Zirkus-Geburtstages 

Glückwünsche von unseren Besuchern 

gesammelt.  

 

„Alles Gute und dass der Zirkus noch 

lange bleibt!“  

„Weiterhin viel Erfolg und fröhliche 

Kinder!“  „Viel Erfolg!“ 

„Die nächsten 10 Jahre alles 

ausverkauft!“  „Macht weiter so!“   

 „Viel Freude und viele glückliche 

Kinder!“   „Weiterhin so gute Arbeit!“ 

„Einen schönen Geburtstagskuchen 

und ein riesiges Buffet!“ 

„Auch in den nächsten Jahren viele 

Zuschauer.“ 

 

Der Zirkus Ganz Spontan sagt:  

DANKE 

   

Geburtstagskuchen aus der 

Zirkuskantine 
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Jubiläums-Interview mit 

langjährigen Besuchern 

 

Katja und Johanna (beide 11) sind 

schon zum 7. Mal beim Zirkus Ganz 

Spontan dabei. Auch Emil (18) ist ein 

langjähriger Besucher und mittlerweile 

auch Mitarbeiter. Ein Grund, sie mal zu 

ihren Zirkuserlebnissen zu interviewen. 

 

Frage: Ihr seid ja schon viele Jahre mit 

dabei. Was ist die erste Erinnerung, 

die ihr an den Zirkus habt? 

Johanna: Mir ist das Team vom Zirkus 

Pumpernudl sehr gut in Erinnerung 

geblieben und natürlich die Dumme 

Augustine. 

Emil: Ich habe den Spielepark geliebt, 

vor allem das Spiel „Mephisto“. 

Außerdem hatte ich noch großen Spaß 

daran, in der Kantine Popcorn zu 

verkaufen. Feuervögel zu basteln war 

eine weitere Lieblingsbeschäftigung 

von mir. 

Frage: Habt ihr hier ein besonderes 

Erlebnis gehabt?  

Katja: Ja, der Sturm vor ein paar 

Jahren! Da hat es sehr heftig gestürmt 

und die Zelte von der Kantine und vom 

Zirkus Pumpernudl sind eingestürzt.  

Johanna: Meine Geschichte ist auch 

schon ein bisschen länger her. Da gab 

es beim Pumpernudl einen Mit-

arbeiter, den haben wir immer 

‚‚Garnele‘‘ genannt. Er ist mit uns in 

seiner Mittagspause Döner essen 

gegangen.  

Emil: Wie oben schon erwähnt, war 

das Basteln der Feuervögel immer ein 

Höhepunkt für mich. Das war immer 

wieder mein besonderes Erlebnis. 

Frage: Was bewegt euch dazu, immer 

wieder zu kommen?  

Katja, Johanna: Wir finden es einfach 

toll, dass man hier so viele 

verschiedene Möglichkeiten hat seine 

Zeit zu verbringen. Und es ist für jedes 

Alter 

etwas 

dabei.  
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Zirkuswerkstatt Schreinerei 
 

Zum 10-jährigen Jubiläum hat sich der 

Zirkus Ganz Spontan viele ganz 

besondere Aktionen überlegt. Eine 

davon war die Schreiner Werkstatt. An 

sechs Tagen konnten Kinder dort mit 

richtig schwerem Werkzeug arbeiten. 

Lukas (11) hat Lisa von der Werkstatt 

interviewt.  

 

Lukas: Hallo, ich bin Zeitungsreporter 

und würde gerne ein Interview 

machen. Was kann man hier machen? 

Lisa: Du kannst hier Wurffiguren 

bauen, Seile drehen und Steckentiere 

bauen. 

Lukas: Welche Werkzeuge werden 

dafür benutzt? 

Lisa: Wir haben hier eine Stichsäge, 

Akkubohrer, einfache Bohrer und 

Schleifpapier.  

 

Lukas: Wie ich sehe ist da eine 

Seilmaschine. Wie funktioniert die 

denn? 

Lisa: Am Anfang werden drei Seile auf 

drei Haken gehängt und dann 

aufgezwirbelt. 

 

Lukas: Für was werden die Seile 

benutzt? 

Lisa: Als Wurfringe. Man kann sie aber 

auch zum Seilspringen benutzen.  

Lukas: Wer kann hier alles 

mitmachen? 

Lisa: Alle Kinder ab 6 Jahren.  

Lukas: Danke für das Interview. 

 

Zirkuswerkstatt Taschendruck 
 

In unserer Druckwerkstatt konnten 

Kinder und Erwachsene an vier Tagen     

T-Shirts und Taschen mit Siebdruck-
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technik bedrucken. Lena (11) hat uns 

erklärt, wie das funktioniert.   

 

Reporter: Was machst du hier gerade? 

Lena: Ich bedrucke einen Stoffbeutel. 

Reporter: Wie funktioniert das? 

Lena: Also, zuerst habe ich meinen 

Stoffbeutel richtig hingelegt. Dann 

kommt Farbe auf die Druckvorlage, die 

auf dem Sieb drauf ist. Die Farbe wird 

mit einer Druckrakel über das Sieb 

gezogen. Dadurch wird das Bild auf den 

Stoffbeutel gepresst. 

Reporter: Danke für das Interview. 

 

Zirkuswerkstatt Batik  
 

Juliette (10) hat in der Batikwerkstatt 

für euch recherchiert, wie ihr tolle 

Batik-Bilder erstellen könnt. An 

mehreren Tagen im offenen Programm 

– passend zum Thema „Die Welt ist 

bunt – na und“ – konnten beim Zirkus 

Ganz Spontan Tücher, Karten und vieles 

mehr mit Batiken verschönert werden.  

 

Als erstes musst du das Japanpapier 

genau nach Anleitung falten. Als 

nächstes tunkst du dein Papier in die 

Batikfarbe. Dabei solltest du 

Handschuhe und Kittel tragen, denn 

die Farbe geht sehr schlecht ab.  

Nun lässt du das Papier etwa 15min. 

trocknen. Wenn du es beim Ausei-

nanderfalten nicht ganz geschafft hast, 

ist das nicht schlimm. Sobald es 
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trocken ist, kannst du es immer noch 

auseinanderfalten.  

Wenn dein Papier ganz trocken ist, 

kannst du es zum Beispiel auf einen 

Karton kleben und eine tolle Karte zum 

Verschicken daraus machen. Viel Spaß! 

 

Workshop Programm vom Zirkus 

Simsala 
 

Adriana (9) und Felicity (10) haben 

unserer Zirkuszeitung erzählt, was sie 

im Workshop Programm alles machen 

können. Vielleicht ist da ja auch etwas 

für dich dabei?  

 

Frage: Was kann man bei den 

Workshops alles machen?  

Adriana: Man kann Stelzen laufen, 

Seilspringen, als Clown üben, Zaubern, 

Seillaufen, mit Laufkugeln trainieren, 

Jonglieren, Einrad fahren und Theater 

spielen.  

Frage: Kann man sich selbst 

aussuchen, was man macht?  

Adriana: Ja, eigentlich kann man es sich 

selbst aussuchen, aber manchmal wird 

es auch zugeordnet. 

Frage: Wie lange seid ihr schon dabei? 

Adriana: Ich mache jetzt zum vierten 

Mal mit. 

Felicity: Ich hab mit fünf Jahren zum 

ersten Mal mitgemacht. 

Frage: Was gefällt euch am besten an 

den Workshops? 

Adriana: Mir gefällt Stelzen laufen am 

besten, weil man so weit oben ist und 

nicht mehr so klein ist wie vorher. 

Außerdem macht das Laufen damit 

echt Spaß. 

Felicity: Am meisten gefällt mir das 

Theater spielen, weil man da 

Geschichten erfinden kann. Außerdem 

habe ich schon in der Schule Theater 

gespielt.   
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Zirkus Shadow 
         

Im großen Zirkuszelt kannst du beim 

Zirkus Shadow mitwirken. Rasmus (9) 

hat dort hinter den Vorhang geschaut. 

 

Womit wird das Licht beim 

Schattenzirkus erzeugt, fragt sich unser 

Reporter. Als er der Frage auf den 

Grund geht, findet er heraus, dass das 

Licht mithilfe eines Overhead-

projektors erzeugt wird. Die Figuren, 

die den Hinter-grund bilden, entstehen 

durch eine 

Klarsicht-

folie, auf 

die mit 

Folienstift 

gemalt 

wird. Man 

kann auch 

etwas aus Tonpapier aus-schneiden 

und hat so zum Beispiel ein paar Ringe. 

Die Schatten der Kinder sind dann von 

der Tribüne aus auf der Leinwand zu 

sehen. 

Geschichtenzirkus mit der 

Dummen Augustine 
 

Geschichten aus 

Deutschland 

und aus fernen 

Ländern sowie 

Lieder und Tän-

ze. All das und 

noch viel mehr 

können Kinder 

und Eltern im Geschichtenzirkus mit 

der Dummen Augustine erleben.  

Ein Höhepunkt ist dabei jedes Mal der 

Zirkusumzug kurz vor 18 Uhr. Bunt 

verkleidet und mit Instrumenten 

ausgestattet laden die kleinsten 

Besucher so zur Vorführung um 18 Uhr 

ein.  
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Der Clown mit der grünen Nase 
 

Valentina (11) hat für die Zirkuszeitung 

eine tolle Geschichte geschrieben. Zu 

der Geschichte seht ihr gemalte Bilder 

von Juliette (10), Anna (9) und Finja 

Caro (7).  

 

Es war einmal ein Zirkus. Er zog von 

Dorf zu Dorf und hatte viele Zuschauer. 

Es gab viele Artisten. Da war der lustige 

Clown Nasi, der starke Gewichtheber 

Linus, die drei Trapezkünstler Ling, 

Long und Lang, die Seiltänzerin Katrin 

und der Zirkusdirektor Herbert.  

Sie alle hatten nur ein Ziel, der größte 

und berühmteste Zirkus der Welt zu 

werden. Ihr Geschäft lief sehr gut. 

Doch dann geschah etwas Schreck-

liches! Am Abend vor der nächsten 

Aufführung stritten sich der Clown und 

der Gewichtheber über die Reihenfolge 

der Auftritte. Sie stritten so laut, dass 

alle aufwachten und schauen wollten, 

was los war. Sie befahlen den beiden 

Streithähnen leise zu sein und ins Bett 

zu gehen. 

Am nächsten Morgen, als der Clown 

erwachte, rieb er sich die Augen und 

sah in den Spiegel. Da erschrak er 

fürchterlich. Er hatte eine grüne Nase! 

Eine Katastrophe war geschehen. Als 

die anderen ihn 

riefen, traute er 

sich vor Scham 

nicht aus sei-

nem Bauwagen. 

Irgendwann 

fanden die an-

deren ihn und 

erschraken bei 

seinem Anblick. 

Aber die Aufführung konnte darum 

noch lange nicht  ausfallen. Darum 

beschlossen sie, die Nase des Clowns 

rot anzumalen. Der Zirkusdirektor 

verschwand im Zirkuszelt, um die rote 

Farbe zu holen. Als er zurück kam hatte 

er nichts dabei, nur einen Pinsel. Die 

anderen wunderten sich darüber und 

fragten, wo er den Farbeimer gelassen 

hätte. Er sagte, er hätte keine rote 

Farbe mehr. Da fing es auch noch an zu 

regnen. Die Artisten wollten schon ins 

große Zirkuszelt rennen, da geschah 

eine Art Wunder: Die Nase des Clowns 

tropfte grün, am Boden entstand eine 

grüne Pfütze und die Nase war wieder 

rot. Die Vorstellung konnte also statt-

finden und alle waren glücklich.       
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Rätsel 
 

Hier könnt ihr rätseln, bis euch die Köpfe rauchen. Die Lösungen findet ihr ab Sonntag, 

den 30. August, im Internet auf www.spiellandschaft.de/kinder/ oder ihr schaut am 

Ende der Rätselseiten nach.  

 

Valentina (11) und Isabella (10) haben sich für euch zum Thema Zirkus jeweils einen 

Buchstabensalat ausgedacht. Findet ihr die Wörter, die hier horizontal, vertikal und 

diagonal versteckt sind? Vorsicht, manche Wörter sind sogar rückwärts geschrieben! 

 

In dem Buchstabensalat sind 10 Wörter versteckt. 

  K   Z   H   M   D     E   X    N   C   P   O   K   X 

   I   U     J   F   I   L    I   B   E   L   K   S   L 

  L   K   N   N   A    L   A   S    M    I   S   A   D 

  Y   K   R   S   W   B   A   Ö   Ü   V   L   K   U 

  O   A   V   H   T   A    U   W   T   N   A   R   N 

  D   Ü   L   A   J   S   M   C   S   V   C   O   R 

  R   F   W   D   Y   T   T   T   O   R   K   B   E 

  L   D   Ä   O   N   E   N   Ü   K   S   L   A    P 

  K   S   L   W   F   L    J   L   C   O    I    T   M 

  X   I   L   Z   N   N   M   Z   F   K   N   I   U 

  H   S   U   K    R   I   Z   W   S   R   E   K   P 
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In diesem Buchstabensalat sind 8 Wörter versteckt. 

M Z  R P B A L Z M H 

A U B U P L A I A Z 

N Q Y B Z U B R N A 

E Ü P L A T Z K E U 

G K I I G V B U G B 

E W V K J P A U S E 

M M H U T R L U W R 

C L O M C C L O W N 

 

 

Unser Reporter Tim (9) hat ein Zirkusquiz für euch erstellt. Ob ihr die richtigen 

Antworten findet?  

 

Frage 1: Wie nennt man Menschen die ganz beweglich sind? 

a. Turner 

b. Schlangenmenschen  

c. Gummimensch 

 

Frage 2: Zu welchem Zirkus gehört die Zirkuszeitungsredaktion? 

a. Zirkus Simsala 

b. Zirkus Trau Dich 

c. Zirkus Ganz Spontan 

 

Frage 3: Welche Attraktion passt zum Zirkus? 

a. Essen  

b. Kämpfen 

c. Zaubern  
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